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    我們是由系上老師審核交換學生的，面試的時候，老師會請你用日文做自我介紹，並閱

讀一小段日文的文章，也會詢問你想去交換學生的動機與理由，總而言之，如果想要去交換

學生，必須要有一定的日文程度，也要清楚自己想去日本讀些甚麼、做些甚麼。 

    中文系是一月選定交換學生，我於九月一日出發，但是出發時間依每個學校規定而有所

不同，因為到異國有許多證件與程序必須辦理，如果太早到或太晚到都有可能為雙方帶來麻

煩，這點務必注意。 

    我來之前去補習了四個月的日文，之前也有上學校的日文課。我交換到的學校是位於埼

玉縣的大東文化大學，這裡離東京都心約 1.5 小時的距離，是個環境清幽的地方。我住的宿

舍離東松山車站不遠，車站附近就有大型超市和銀行，雖然沒有東京熱鬧，基本的生活機能

還算不錯，而且宿舍裡面東西應有盡有，很多生活用品不必另外買，省了一筆開銷。在日本，

我覺得是房租、交通費、手機貴了些，第一個月光是這幾項的開銷就將近八萬日幣，至於吃

的方面自己煮其實很省，日本的牛奶可以說是既好喝又便宜。 

    我們學校是位於東松山站的前一站－－高坂站，到學校會有免費的接駁巴士。學校國際

交流中心的老師都非常照顧我們，帶我們去辦了外國人登錄證、健康保險、銀行開戶以及手

機，國際交流中心還發給我們許多資料、為我們導覽學校，也調查我們喜歡日本哪個方面，

老師會盡力幫我們安排相關的活動，真的十分用心。來的幾天後有一個分班考試，是以日文

程度分班，之後也要上日文課以及日本文化相關的課程。 

    今天去辦手機的時候，隔壁座位的兩個日本阿姨就問我和我同學是不是外國人，我們回

答是台灣人，她們就興致勃勃的跟我們聊天，但是我們的日文還不夠好，所以很努力才能聽

得懂，她們問我們台灣的東西是不是很便宜，我們的包包、鞋子、手表多少錢，她們聽了價

格之後直呼好便宜，我們就歡迎她們到台灣玩，她們還問了坐飛機要多久，茶葉是不是也很

便宜之類的問題，真的是一個很有趣的經驗。 

    今年日本的夏天據說是 113 年來最熱，我們居住的埼玉縣，這幾天最高氣溫有飆升到 38

度，比台灣還要熱。大體上，日本的生活其實和台灣很像，所以我很快就適應了，但是聽日

本人說話是一大挑戰，他們說話的速度很快，所以來交換學生先前語言的學習可說是不可或

缺的。 

    很高興中山能夠提供這樣的迹會讓我去交換學生，日本這邊的學校也把我們當作自己的

學生一般照顧我們，希望未來一年我的日文可以有大幅的進步，對於日文本文化也有更深的

認識及親身體驗的機會。 



 


